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Malteser

...weil Niihe zihlt.

Sicher zu Hause mit dem Malteser Hausnotruf
Zuverldssige Hilfe rund um die Uhr

v professioneller
Bereitschaftsdienst

v Notrufzentrale 24 Stunden
an 365 Tagen im Jahr
erreichbar

Keine Anschlussgebiihr

k%

Zum Festpreis ohne
versteckte Kosten

v Monatlich kiindbar

Wir beraten Sie gerne:

0800 9966012

{(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos) malteser.de/hausnotruf

‘Giilkig bis 30.06.2025 bei Neuanschiuss wnd nur fiir Hansnotruflesstungen, die micht von der Pflegekasse tbernmmmen werden, Die Kosten werden aus
abrechnnngstechmischen Gritnden ab dem ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat lires Anschlusses bei uns folgl,



Bernd Clasen

>>FEin Sterbefall ist eingetreten — was
kommt auf Sie als Erben zu? <<

iebe Leserinnen und liebe Leser,

irgendwann kommt fiir jeden von uns
der Moment, in dem wir eine uns nahe-
stehende Person verlieren und uns die
Frage stellen, was die nachsten, wich-
tigen Schritte sind und wie wir vorgehen miissen.
Viele Dinge sind in kiirzester Zeit zu regeln und zu
beachten und kaum jemand hat Erfahrung darin.
Bei einem Sterbefall kiimmert sich zumeist das
beauftragte Bestattungsunternehmen um einen
Grofsteil der ersten Formalitédten.
Der oft schwierige Teil beginnt jedoch vielmals erst
einige Zeit nach dem Erbfall.

Dann koénnte es sein, dass Sie feststellen, dass Sie
nicht geniigend Zeit und Nerven, die erforder-
lichen Fach- und Rechtskenntnisse und die Erfah-
rung haben, sich um alles Erforderliche sachge-
recht und zielfithrend zu kiitmmern.

An diesem Punkt raten wir, uns als professionellen
Dienstleister zu beauftragen. Wir konnen Ihnen helfen
und haben dafiir die notwendige Erfahrung, alle erfor-
derlichen Fachkenntnisse und das richtige Netzwerk.

Malte und Bernd Clasen

Das — und noch viel mehr! — kénnen wir fiir Sie tun:
Vollstindige und prazise Abwicklung von Nach-
lassfdllen aller Art, Testamentsvollstreckungen,
Erbengemeinschaften moderieren, Erbscheinver-
fahren vorbereiten und begleiten, einschliefslich
notwendiger Ermittlungen im Inland, ggf. im Aus-
land und die Beschaffung fehlender Urkunden.

Fiir die Bearbeitung der Fille nehmen wir und
unsere Mitarbeiter(innen) verschiedener Fachrich-
tungen uns die notige Zeit fiir die Genauigkeit
und das Fingerspitzengefiihl, das fiir das sensible
Thema Nachlass unerlasslich ist. Dabei steht uns
unser vielféaltiges Netzwerk, z.B. spezialisierte Ju-
risten und steuerliche Berater, Sachverstindige
fiir Immobilien, Fahrzeuge, Schmuck, werthaltiger
Hausrat und Antiquitdaten sowie Raumungsfirmen,
Objektbetreuer, Handwerker und Reinigungskraf-
te zur Seite.

Herzliche Griifse
Thr Bernd Clasen

www.clasen-nachlassverwaltungen.de
info@clasen-nachlassverwaltungen.de
Telefon: (040) 4191 588-190

Anzeige

Elisabeth H

freut sich Uber

die neue

Mobilitat

Foto: privat

Senioren-Scooter

,Komfort”
Leicht, bequem und
sicher unterwegs

Die Fahrradborse

.. der bessere Service fir's Rad!

Offnungszeiten:

Lungelnl‘le 65 | 25337 Elmshorn
Tel. 04121 764 63
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Coe  Veranbworlung Mir individuslle  Werbeenducke
Beilagen und Umleger tragl die verledends Apotheke
Nachdnucke wnd Vervielaltgungen, glesch welcher An
sind - auch ausrugswesse - muf mit  schefbcher
Ganehmigung des Vedags gestaltel Flr unverlangle
Zuschriften dbermemel der Verlag keine Halung. Die
Ricksendung oder Beanbsorlung won Zuschiflen kann
nur erfolgen, wenn susreichendes Porlo beibegl Bezug
iber Apotheken Regelmaliger Dweklversand oder
Lisfenung einzener Ausgaben durch den Verlag is! mecht
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len nichl in jedem Fall die Menung des Vedags dar
Beilrdge werden nach beslem Wissen, ohne Gewdhr ver
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Die Hotels am In:

© Felix Broede

LS R

urhaus am Snselsee

Hotel & Restaurant

32 Zimmer und Switen - Restaurani mii n'gi'mm!’r.*i' Kiiche
Wellnessbereich - Ladestation fiir E-Autos + Bootsverleih

Blomstedt! Mutterl

Die Festspiele Mecklenburg-Vorpommern prasentieren
erste Highlights des Festspielsommers 2025

Cj’i}muﬁmad am Eﬁi&ﬁjfﬁm =

Hotel & Restaurant

25 moderne Zimmer - mediterranes Restawrant
KSeeblick-Terrasse - Strandkiosk - Bert+ Bike Unrevkuntt

Isee.de

_-/}l‘{}; INTERVALL
Kleine BASEN-

Strandburg FASTEN

nach wacker® mit Obst

ZINNOWITZ und Gemiise. Urlaub

R s fiir die schlanke Linie.

N

Der Vorverkauf fiir ausgewidhlte Konzerte der Fest-
spiele Mecklenburg-Vorpommern im Sommer 2025
startete am 29. November.

So wird die Dirigentenlegende Herbert Blomstedt das
Eréffnungskonzert mit dem NDR Elbphilharmonie
Orchester am 13. Juni 2025 in der St.-Georgen-Kirche
in Wismar leiten. Am 31. August verwandelt Anne-
Sophie Mutter mit dem Royal Philharmonic Orchestra
unter Vasily Petrenko und mit Musik der Hollywood-
Legende John Williams das Landgestiit Redefin in
den grofiten Konzertsaal des Landes, wo auch Daniel
Hope, Pinchas Zukerman und das Ziircher Kammer-
orchester bereits am 29. Juni fiir ein grofses Konzert-
ereignis sorgen werden.

Die neue Preistragerin in Residence heifst Anastasia
Kobekina. Der Cellostar pragt den kommenden Som-

*p.P. Im Komfort-Doppel-
zimimer {SUdseite) inkl

basenfasten Vollpension und mer mit 20 Konzerten. Bereits gebucht werden kann

umfangreichen Sport- und das Abschlusskonzert mit der Kiinstlerin und der

e ::iq":f:f'r“ffm:::'"'”' & NDR Radiophilharmonie, das am 14. September 2025

Didir - 17454 Zin - bereiches, Bademantel, WLAMN, in der Konzertkirche Neubrandenburg stattfinden
Eintritt in das &rtl Thermal- wird
KLEINE-STRANDBURG.DE und Meerwasserhallenbad ’

Auflerdem bieten die Festspiele jetzt schon Tickets fiir
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das grofie Open Air-Wochenende auf Schloss Bothmer
am 23. und 24. August an. Dann werden die Klang-
korper des NDR zu horen sein, u.a. die NDR Bigband
mit dem fulminanten Heinz-Erhardt-Programm »Au-
gen auf und durch«, an dem auch die Schauspielstars
Annette Frier und Dietmar Bar mitwirken.
Und noch ein Open Air der Extraklasse ist bereits ab
29. November im Vorverkauf: Sebastian Knauer trifft
am 5. Juli im Schlosspark Fleesensee Johannes Strate
und Gaéste. Der klassische Pianist und der Front-
mann der Band Revolverheld feiern die Begegnung
von Klassik und Pop — mit dabei auch der Jazzpia-
nist Martin Tingvall sowie die Gewinnerin von »The
Voice of Germany«, Malou Lovis.
Das gesamte Jahresprogramm der Festspiele MV 2025
ist seit Ende Januar verotffentlicht mit Vorverkaufs-
start am 31. Januar 2025. Die Festspiele MV 2025 fin-
den vom 13. Juni bis 14. September 2025 statt.
Tickets: online unter www.festspiele-mv.de sowie
telefonisch unter 0385-5918585 bzw. an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

- Festspiele Mecklenburg-Vorpommern

Anzeige

WILLKOMMEN AUF SCHLOSS BOTHMER

Mur vier Kilometer sudlich der Ostsee liegt Schloss Bothmer inmit-
ten einer idyllischen Parkanlage. Es verdankt seine Existenz dem
abenteuerlichen Lebensweg eines Mannes: Graf Hans Caspar von
Bothmer. Aul dem Gipfel seiner Karriere angelangt, lebte der Graf in
London, in der legenddren 10 Downing Street. Von dort aus lieB er
sich ab 1726 die prachtige Anlage Im Klitzer Winkel errichten und
brachte soemit ein Stick England nach Mecklenburg,

informationen Pﬂ.-'r.tranﬂal:ungen unter www.mv-schloesserde

STAATLICHE SCHLOSSER, GARTEN

UND KUNSTSAMMLUNGEN MV ER

MECKLENBURG-VORFPOMMERN R put

Wohnkultur und Volkskunde,
Handel und Gewerbe,
Walfang und Heringsfischerei,
Kunst und Geschichte.

Sonderausstellungen
Lesungen und Konzerte

Ssem Am Fleth 43, 25348 Gliickstadt
Januar bis Februar
Do./Sa.+ So. 14 =17 Uhr
Marz bis Dezember
Di. - So. 14 =17 Uhr

Detlefsen-Museum Telefon 0 41 24 - 93 05 20
m 'ﬁ.‘lu'ﬁ:&iﬁ.’#—ﬂ;,ﬁ},f_; www.detlefsen-museum.de

,Abstand vom Alltag* }

4 ﬁhernachtungen mit Friihstiick,
1 x Riickenmassage und Therme-plus

Preis pro Person: € 337,-*
“Cilltig bis 31.07.2025, auber Ostern
*

Hoter * PExsION ...ﬂ

A pls |

’Mm’wiuhe

www hotelmarieluise,de

05821/505

Martina Friesen & Feank Luchadg CoR - Sebastian-Kneipp-Sizafe 3 - 20549 Bad Bevermen
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Eine schleichende Erkrankung

Charakteristisch fiir das Glaukom oder den Griinen Star
sind Ausfalle im Randbereich des Gesichtsfelds. Die Ein-
schrankung des Gesichtsfelds verlauft im Normalfall
allmahlich und vo6llig schmerzfrei. Haufig nehmen die
Betroffenen deshalb die schleichende Einschrankung gar
nicht wahr.

Ursache

Die Ursache fiir das Glaukom ist eine chronische Durch-
blutungsstorung des Sehnervs, die haufig, aber nicht
immer, durch einen erhohten Augeninnendruck hervor-
gerufen wird. Grund dafiir ist, dass der Abfluss des Kam-
merwassers aus der vorderen Augenkammer gestort ist.
Dadurch ergibt sich eine Druckerhéhung im Auge, der
Glaskorper wird verstarkt auf die Netzhaut gepresst und
quetscht dort die empfindlichen Nervenfasern des Seh-
nervs. Insbesondere der Sehnervenkopf, die Stelle, an der
alle Nervenfasern der Netzhaut zusammenlaufen, gerat
dabei unter Druck. Das hat zur Folge, dass die Nervenfa-
sern an dieser Stelle nicht mehr gentiigend mit Sauerstoff
und anderen Nahrstoffen versorgt werden konnen. Halt
die Unterversorgung iiber einen lingeren Zeitraum an, so
stirbt der Sehnerv langsam ab.

Hiufigkeit
Rund 500.000 Deutsche leiden an einem erhohten Au-

geninnendruck, 10 Prozent davon droht die Erblindung.
Augenirzte weisen darauf hin, dass die Dunkelziffer in

diesem Bereich sehr hoch ist. Sie gehen davon aus, dass
in Deutschland insgesamt etwa 1.000.000 Menschen von
einem Glaukom betroffen sind.

Anzeige

Wir tun alles dafiir, dass Sie...

echt. besser. schlafen.

Personliche Fachberatung
auch zuhause maglich

Schlafraum-Gestaltung
funktional und &sthetisch

Lieferung & Aufbau

professionell und sauber

Wir finden auch flr Ihre Anforderungen
die fiir Sie altersgerecht passende Losung!”

A

Super bequem und multifunktional

Motorrahmen, mehrfach versiellbar

BETTENI.AND e res
auf Ihren Besuch!

Wohnmeile Halstenbek ® Gartnerstralte / Ecke Industriestralle 2+4 = 25469 Halstenbek = www bettenland-halstenbek.de

Regina Nielsen
Besser-Schlafen-Coach
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eingesetzt:
Messung des Augeninnendrucks
Beurteilung des Sehnervenkopfes
Priifung des Gesichtsfelds

Bei der Messung des Augeninnendrucks betdubt der Augen-
arzt zunéachst die Hornhautoberflache, auf die er anschliefSend
einen kleinen Messkorper setzt. Bei einem gesunden Auge liegt
der Augeninnendruck ungefahr bei 16 bis 21 Millimeter Queck-
silbersaule (mm HG). Liegt der Augeninnendruck iiber diesem
Wert, leidet der Patient moglicherweise an einem Glaukom.
Um zu kontrollieren, ob der Sehnervenkopf geschéadigt ist,
leuchtet der Arzt mit einer Lampe ins Augeninnere und
schaut sich tiber eine starke Lupe den Augenhintergrund
an. Liegt ein Glaukom vor, so ist die Netzhaut an der Stelle
des Sehnervenkopfes eingedellt.

Findet der Augenarzt eine solche Eindellung (Exkavation),
untersucht er anschlieffend das Gesichtsfeld des Patienten.
Dazu setzt er ihn vor eine halbkugelférmige Apparatur und
schickt zum Beispiel Lichtpunkte von aufien nach innen
entlang der Halbkugel. Der Patient muss dabei die Augen
immer geradeaus richten und ein Zeichen geben, sobald ein
Lichtpunkt in sein Gesichtsfeld kommt. Durch diese Unter-
suchungsmethode kann der Augenarzt beurteilen, inwie-
weit das Gesichtsfeld schon eingeschrankt ist.

Wie erkennt der Augenarzt ein beginnendes Glaukom? Behandlung

Folgende Untersuchungen werden zur Glaukomdiagnose Wird ein Glaukom festgestellt, so kann eine medikamentdse

Anzeige

SENIORENUMZUGE

Hamburg

Rundum-Sorglos-Paket fiir lhren Umzug

Wir bieten ein umfangreiches Leistungsspektrum rund
um lhren Umzug an. Unsere geschulten Mitarbeiter
gehen Tag fir Tag auf alle individuellen Wiinsche ein.
Dabei wird besonders unser einfiihlsamer Umgang
mit dlteren Menschen geschitzt.

Vereinbaren Sie einen kostenfreien
Besichtigungstermin!

Telefon (040) 37 08 58 82

Unsere Dienstleistungen:
Kostenlose Besichtigung — Individuelle Betreuung —

Bis zu
Ein-/ Auspackservice — Umzug — Mabeltransport — 4 000€
Montagearbeiten — Malerarbeiten — Entsorgung bzw. 1115':‘“155
Haushaltsauflosung — Mibeleinlagerung yon der

£ . e : ]
Unterstiitzung bei lhrem Immobilienverkauf pilegekasse:

* bei Varlage des Magazins,
Giiltig bis 31.12.2025

(040) 37 08 58 82 . info@seniorenumzuege24.de « www.seniorenumzuege24.de
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Therapie, die den Augeninnendruck senkt, weitere Schdaden
am Sehnerv verhindern.

Zur Glaukombehandlung werden unterschiedliche Me-
dikamente eingesetzt:

Am langsten bekannt sind Miotika, die die Pupille veren-
gen und die Kandle fiir das Kammerwasser weiten, das
dadurch leichter abfliefen kann. Weil die Wirkung der
Miotika nur iiber wenige Stunden anhélt, miissen die
entsprechenden Augentropfen bis zu viermal taglich ein-
getraufelt werden. Gebrauchliche Miotika sind Aceclidin
und Carbachol. Ein grofier Nachteil der Miotika-Tropfen
besteht darin, dass sie die Pupillen verengen, wodurch
sich das Auge nicht mehr an unterschiedliche Lichtver-
héltnisse anpassen kann. Insbesondere die Fahigkeit zum
Autofahren bei Nacht wird stark eingeschrankt.

Auch Betablocker, die vor allem fiir ihre blutdrucksen-
kende Wirkung bekannt sind, werden bei der Glaukom-
behandlung eingesetzt. Sie verringern die Neuproduktion
von Kammerwasser und tragen so zur Senkung des Au-
gendrucks bei. AuBerst riskant ist der Einsatz von Beta-
blockern bei Asthmatikern und Patienten mit schweren
Herzrhythmus-Storungen, da es hier zu schweren Neben-
wirkungen kommen kann.

Bekannte Betablocker, die bei der Glaukombehandlung ein-
gesetzt werden, sind beispielsweise Timolol und Carteolol.
Carboanhydrasehemmer reduzieren ebenfalls die Pro-
duktion von Kammerwasser. Allerdings sollten Glau-
kom-Patienten, die bereits unter einer eingeschrankten
Nieren- oder Leberfunktion leiden, nicht mit Carboanhy-
drasehemmern behandelt werden, da diese Substanzen
die Nierenfunktion stark beeintrachtigen konnen.

Bei der Erndhrung von Linse und Hornhaut spielt das

10  Apothekenzeitung fir Hamburg

Kammerwasser eine wichtige Rolle, deshalb ist eine Ver-
ringerung der Kammerwasser-Produktion nicht ganz un-
bedenklich. Wirkstoffe auf dieser Basis sind beispielswei-
se Diamox und Dorzolamid.

Das Prostaglandinderivat Latanoprost verfolgt die Stra-
tegie, nicht die Kammerwasser-Produktion zu bremsen,
sondern den Abfluss des Kammerwassers physiologisch
zu verbessern. Um bis zu 35 Prozent konnte der Augenin-
nendruck durch die Anwendung von Latanoprost gesenkt
werden. Damit erfiillt das Préaparat den Richtwert, den
Augenarzte fiir die Dauerbehandlung von Glaukom-Pati-
enten fordern.

Ein weiterer Vorteil von Latanoprost besteht darin, dass
seine Wirkung 24 Stunden anhailt, was fiir den Patienten
eine wesentliche Therapie-Erleichterung darstellt, da er
nur einmal taglich seine Augentropfen anwenden muss.

Niederdruck-Glaukom

Zwischen 10 und 35 Prozent der Glaukom-Kranken lei-
den unter einem Niederdruck-Glaukom. Bei ihnen ist der
Bereich des Sehnervenkopfes eingedellt, obwohl sie nicht
unter einem zu hohen Augeninnendruck leiden. Ein zu
niedriger Blutdruck fiihrt in diesen Féllen dazu, dass die
Sinneszellen im Auge nicht geniigend mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt werden. Infolge der Unterversorgung
sterben die Sinneszellen ab und durch das Glaukom kommt
es zu den typischen Einschrankungen des Gesichtsfelds.

Erkennen kann der Augenarzt das Niederdruck-Glaukom
nur an der Exkavation (Eindellung) des Sehnervenkopfes.
Interessanterweise behandelt man das Niederdruck-Glau-
kom ebenfalls mit Medikamenten, die den Augeninnen-
druck verringern. Denn bei einem niedrigen Augeninnen-
druck kann das Blut leichter in die Gefédfle der Aderhaut



Unterstutzung die Beine macht!

Bei Venenleiden, Lymphddemen oder
Zur Unterstitzung im Alltag: Passgenaue
Kompression kann einen entscheiden-
den Unterschied for Waohlbefinden und
Cesundheit machen. Bei CAREPOINT
profitieren Kundinnen und Kunden von
einer exakten Analyse und einer fach-
kundigen Beratung, die den optimalen
Tragekomfort und eine maximale Wirk-
samkeit gewdhrleistet.

Typlsch CAREPOINT: Engagement trifft Expertise.

Kompressionsstrompfe und -bandagen
sind weit mehr als einfache Hilfsmittel:
Sie tragen aktiv zur Verbesserung der
Durchblutung bei, reduzieren Schwellun-
gen und entlasten das vendse System,
Besonders Menschen mit Krampfadern,
chronischer Venenschwache, Lip- oder
Lymphodemen profitieren von  einer
maBkgeschneiderten Losung.

Eine exakte Anpassung ist essenziell, um
den Druck optimal zu verteilen und die
therapeutische Wirkung zu maximieren.
Bei CAREPOINT beginnt der Prozess mit
einer umfassenden Analyse. Mithilfe
moderner Messtechnologien und geschul-
tem Fachpersonal werden exakte MaGe
genommen, um eine perfekte Passform
Zu garantieren. Denn nur wenn ein Kom-
pressionsstrumpf oder eine Bandage opti-
mal sitzt, konnen Beschwerden gelindert
und die Durchblutung maximal gefordert
werden,

Nicht nur Menschen mit medizinischen
Indikationen profitieren von Kompression.
Auch im Alltag konnen Kompressions-
strimpfe eine wertvolle Unterstiitzung
sein - sei es fur Berufstatige, die lange
stehen oder sitzen, Sportler zur schnelle-
ren Regeneration oder Reisende zur Vor-
beugung von Thrombosen. Die richtige
Beratung hilft, das funktional passende
Produkt zu finden.

Das Kompetenzteam von CAREPOINT
nimmt sich Zeit fir eine individuelle
Beratung und berdt zu Material, Druck-
klassen und Anziehhilfen. So  wird
sichergestellt, dass Kundinnen wund
Kunden eine Losung erhalten, die ihre
Bedirfnisse optimal erfullt - fir mehr

unseren Filialen: [8]

Hier gehteszu =%

FEFEFEERERT

¥ FEEEEREEEEE ¥

]

—
—~—
S
S
—
—
—
—
—

Individuelle Kompressionsversorgung:
Carepoint macht den Unterschied!

carepoint

Sanitdatshaus
Orthopadietechnik

Anzeige

Mobilitat, Wohlbefinden und Lebensqua-
litat. Ein Hauch von Empathie, gepaart
mit praziser Expertise, macht den Unter-
schied und verwandelt jeden Schritt in
ein angenehmes Erlebnis.

Kompression mit Mag und Stil.

Bei CAREPOINT missen Kompressions-
strompfe nicht nur funktional sein,
sie dirfen auch stilvoll aussehen! Das
umfangreiche Sortiment bietet eine
Vielfalt an modernen Farben, eleganten
Mustern und modischen Designs, die sich
perfekt in den Alltag integrieren lassen.
0b dezent fur den Berufsalltag oder far-
benfroh als modisches Statement - hier
findet jeder die passende Kompressions-
versorgung, die auch optisch begeistert.

21 x im Grofraum Hamburg -
auch in Ihrer Nahe!

Hamburg-Eppendorf Carepoint Zentrale

im Spectrum am UKE

Martinistrafe &4 « 20251 Hamburg

Telefon: 040 4116109-0 » www.carepoint.eu

Apothekenzeitung fur Hamburg 11



Anzeige

Gut schlafen im Alter

Leichtes Aufstehen mit Lift
Wir nehmen uns Zeit fir die Beratung, auch bei Ihnen 2u Hause.

Wir freuen uns auf IF 1I€||H.’-r 040 420 27 12

Hoheluftchaussee 19, U3 Bhi Hoheluftbeicke, Buslinie 5
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
wanw maebelhaus-deubelius.de

Wertig.
Zeitlos.
Schon.

jusapaojue o136 Bojereysieio usles gL

GALERIE HIMMELSWEG

Dieckhofstralle 16 1 21255 Tostedt I Tel. (04182) 6955
galerie@himmelsweg.de www.himmelsweg.de
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einstromen und die Sinneszellen der Netzhaut besser mit
Sauerstoff versorgen.

Glaukomanfall

Aufier dem langsam verlaufenden Glaukom, wie es oben
beschrieben wurde, gibt es noch den seltenen Glaukom-
anfall. Im Gegensatz zum schleichenden Glaukom, dufsert
sich der Glaukomanfall mit massiven und akuten Schmer-
zen. Das Auge schmerzt, wird rot und der Blick triibt sich.
Begleitsymptome sind heftige Kopfschmerzen und Ubel-
keit. Treten diese Symptome auf, muss sofort ein Augen-
arzt aufgesucht werden. Bei einem akuten Glaukomanfall
kann nur noch eine Operation das Erblinden verhindern.
Der Augenarzt schneidet dabei mit dem Skalpell oder
Laser eine kleine Offnung in die Iris, wodurch das iiber-
schiissige Kammerwasser austreten kann und der Druck
wieder gesenkt wird.

Moderne AugenDiagnostikCentren verbessern die Friih-
erkennung des Griinen Stars

Der Griine Star (Glaukom) ist eines der gefahrlichsten Au-
genleiden. Schleichend und schmerzlos schlagt er zu, der
Betroffene merkt lange Zeit nichts davon. Ursache ist ein
zu hoher Augeninnendruck. Am Griinen Star Erkrankte
miissen ihr Leben lang unter augenérztlicher Kontrolle
bleiben und behandelt werden. Geschieht dies nicht, be-
steht die Gefahr, dass das Augenlicht bestandig schwin-
det, weil immer mehr Nervenzellen des Sehnervs durch
den zu hohen Augendruck absterben. Im Endstadium
kann dies zur Erblindung fiihren.

Zentrale Aufgabe des Augenarztes ist es nicht nur, ein Glau-
kom optimal zu behandeln, sondern vor allem, den Griinen



Star so friithzeitig wie moglich zu erkennen. Denn einmal
aufgetretene Schaden am Sehnerv lassen sich selbst mit der
besten Heilkunst nicht wieder riickgangig machen.
Um ihren Patientinnen und Patienten den zurzeit technisch
bestmoglichen Service der Glaukom-Friitherkennung und
-Therapie anbieten zu konnen, haben sich nun Augenarzte
in zahlreichen Regionen Deutschlands zu Apparatege-
meinschaften zusammengefunden. In eigens dafiir einge-
richteten AugenDiagnostikCentren stehen nun modernste
Geridte, wie z.B. ein sogenannter Laser Scanning Tomo-
graph. Damit kann der Augenarzt bereits in einem viel
fritheren Stadium als bisher feststellen, ob Nervenfasern
geschaddigt wurden und dann rasch wirksame Gegenmafs-
nahmen einleiten. Auch der Verlauf und der Erfolg einer
Glaukom-Therapie léasst sich mit den jetzt zur Verfiigung
stehenden Apparaten besser kontrollieren.
Ein weiterer Faktor, der die ADC auszeichnet, ist die
Art und Weise, wie dort mit den Patienten umgegan-
gen wird: Er muss keine Wartezeiten in Kauf nehmen, er
wird personlich betreut und ihm wird immer das Gefiihl
vermittelt, im Mittelpunkt der Bemiithungen seines Au-
genarztes zu stehen.
Glaukom-Patienten, die diesen als Glaukom-plus bezeich-
neten neuen Service in Anspruch nehmen wollen, sollten
sich bei ihrem Augenarzt informieren, ob er an eine solche
Apparategemeinschaft angeschlossen ist. Eine Uberwei-
sung an ein AugenDiagnostikCenter kann namlich nur
iiber einen der beteiligten Augenirzte erfolgen. Die dort
angebotenen Leistungen werden {ibrigens nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen {ibernommen. Uber die Pati-
enten- Selbsthilfeorganisation Initiative Glaukom e.V. gibt
es aber die Moglichkeit einer kostengiinstigen Glaukom-
plus-Mitgliedschaft.

-Deutsches Griines Kreuz
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Montag, 07. April 2025, 19:30 Uhr
Naoko Christ-Kato und Bette Bayer
piano meets artfilm - Ein besonderer Filmabend

Sie horen ein Konzert mit Werken von Scarlatti, Bach,
Chopin, Rachmaninoff, Ravel und Debussy sowie sel-
ten gespielte Klavierwerke vergessener und verfolgter
jidischer Komponisten.

Wihrend des Konzerts werden ArtFilme projiziert.

Die Kiinstlerin Bette Bayer bearbeitet, verfremdet und
kombiniert ihre Photographien digital, um eine Ver-
dichtung der Eindriicke und Intensivierung der Aussa-
ge zu erreichen. Diese Photo-Kompositionen werden zu
ArtFilmen verwoben. Die Filme greifen Ausdruck und
Stimmung der Musik auf, der Klang verwandelt sich in
bewegte Farben, Formen und Bilder. Musik und Film
spielen miteinander und verdichten sich zu einem neu-
en Farb-Klang-Werk.

Naoko Christ-Kato wurde in Yokohama (Japan) gebo-
ren. Thre Ausbildung absolvierte sie an der Musikhoch-
schule Tokio, in Hannover bei Prof. Konrad Meister und
in Liibeck bei Prof. Manfred Fock.

Naoko Christ-Kato ist u.a. Preistrdgerin des , Young
artist piano contest” und des ,Best players contest” in
Japan.

Naoko Christ-Kato lebt und arbeitet in Suhl (Thiirin-
gen).

Die Kiinstlerin Bette Bayer studierte Kunst und Ge-
schichte in Essen. Seit 2012 nutzt Bette Bayer intensiv
digitale Medien zur Bild- und Filmgestaltung. Daraus
ergeben sich bundesweit Ausstellungen und interdiszi-
plindre Kunstprojekte (Berlin, Ruhrgebiet, Rheinland,
Hamburg, Bodenseegebiet, Oberschwaben, Schweiz).
Bette Bayer lebt und arbeitet in Konstanz.

Karten: 20€, Mitglieder 15€, U-25 10€



den statt
SCHULUNGSHAUS
VON HH-WASSER

Sonntag, 13. April 2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Spielenachmittag

Ob Doppelkopf oder Skat, Activity oder Phase 10, Miihle
oder Mau-Mau — wir 6ffnen unser Haus fiir alle Grofien
und Kleinen, die Spaf$ an Gesellschaftsspielen haben! Was
uns Freude macht, stellen wir zur Verfiigung, es diirfen
aber auch gern Spiele mitgebracht werden!

Wir freuen uns auf kleine oder grofse Mitspieler!

Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Mittwoch, 23. April 2025, 19:30 Uhr
Julia Barthe - Texte zum Welttag des Buches
Zur Vorbereitung auf den Liederabend am 27.4.

Biicher verschwinden aus den Regalen, an jeder StrafSen-
ecke werden sie verramscht, aber hier im Kulturkreis halten
wir die Fahne der Kultur hoch!

Am Welttag des Buches geht es um Biicher, die ein Leben
verandern konnen, es werden Menschen portraitiert und es
wird ein Buchprojekt prasentiert, das sich mit den Texten
der Lieder beschiftigt, die am 27. April erklingen werden.
,Von jeher lebe ich dafiir, mich musikalisch auszudriicken.
Musik beriihrt durch ihre emotionale Wirkung, ihr Inhalt
ist aber, vor allem im Bereich der Vokalmusik, aufiermu-
sikalisch. Im Liedgesang durfte ich mich intensiv mit Ge-
dichten auseinandersetzen, in Oratorien ging es um ,letzte
Fragen” und in zahlreichen Trauerfeiern wurde ich immer
wieder mit , abgeschlossenen Geschichten” und der Frage,
was im Leben wichtig ist, konfrontiert.

Seit einigen Jahren geniigt es mir nicht mehr, zu singen —
das Schreiben nimmt immer mehr Raum in meinem Leben
ein. In diesem Jahr, in welchem sich mein 60. Lebensjahr
vollenden wird, mochte ich einige dieser Texte vorstellen.”
Julia Barthe
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QUIRLIG - GUT UND ANGESAGT!
Direkt an der GroRen Elbstrale!

Sie finden uns dort, wo der Fisch am besten schmeckt: von Fischhandlem
umgeben, direkt in der Fischmarkthalle. Hier wird der frische Fisch
traditionell oder mediterran auf natirliche Art zubereitet und serviert.
Die bunte Mischung von Gasten und die offene Kiiche garantieren eine
lebendige Atmosphare und das Essen ein tolles Geschmackserlebnis,
Das Angebot reicht von Hamburger Pannfisch bis zu Hummer,

Und beste Fischbrdtchen.

HIER EIME KLEINE AUSWAHL:

Hamburger Pannfisch Backfisch mit warmem

mit Senfsauce, Blattspinat Kartoffelsalat und

und Bratkartoffeln 16,50 Remouladensauce 16,50
Ganze Scholle Fischteller mit Riesen-

mit Speckstibbe, Salat und gamete, Kammmuschelund
Bratkartoffieln 2450 salat Tomatenbutter 26,50

+ aktuelle Tageskarte nach Saison z.B. mit Ragout vom weilten Spargel...
FISCHRESTALMANT FISCHBEISL - BISTROATMOSPHARE
GRORE ELESTRARE 131 1 22767 HAMBLIRG | TEL +49-00-3507275 | WWW FISCHBEISL [

g
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Demenz

Medizinisch versteht man unter Demenz eine fortschrei-
tende, nicht heilbare Erkrankung des Gehirns, bei der so
wichtige Aufgaben wie das Gedachtnis, das rdumliche
Orientierungsvermdgen oder auch die Sprache zuneh-
mend schlechter funktionieren. Die wortliche Uberset-
zung aus dem Lateinischen lautet ,,ohne Geist sein” und
verdeutlicht, was mit dem betroffenen Menschen tatsach-
lich passiert: Er verliert die Kontrolle iiber sein Denken
und damit iiber sich selbst. Auch die Personlichkeit des
Erkrankten leidet. Dadurch dndert sich auch sein Verhal-
ten und seine grundlegenden Wesenseigenschaften. Dies
ist es vor allem, was den Umgang mit ihm fiir seine Fami-
lienangehorigen oft sehr schwierig macht.

Mehr als die Halfte aller Demenzpatienten leidet an einer
Demenz vom Alzheimer-Typ, auch Alzheimerkrankheit
oder schlicht Alzheimer genannt.

Eine weitere Form ist die vaskuldare Demenz (vaskular
= ,die Gefédfle betreffend”), die mit Durchblutungssto-
rungen, zum Beispiel nach einem Schlaganfall, zu tun
hat. Diese Stérungen verhindern, dass manche Teile des
Gehirns ausreichend mit Nahrstoffen und Sauerstoff ver-
sorgt werden. Eine vaskuldare Demenz verschlechtert sich
im Gegensatz zur Alzheimerdemenz nicht zwangslaufig
immer weiter.

Im Gegensatz zu diesen fortschreitenden Formen gibt es
Demenzerkrankungen, denen andere Ursachen zu Grun-
de liegen. Etwa zehn Prozent aller Erkrankten haben
Grunderkrankungen wie Stoffwechselkrankheiten, Vita-
min- oder Fliissigkeitsmangelzustidnde, Alkohol- oder Ta-
blettensucht als Ursache der Demenz - man spricht hier
von sekundérer Demenz. Unter Umstinden sind diese
Grunderkrankungen heilbar und somit die Beschwerden

16 Apothekenzeitung fir Hamburg

zuweilen riickbildungsfahig.

Wird eine solche reversibel genannte Demenz zu spit er-
kannt, kann das schlimme Folgen fiir den Patienten haben.
Grundsitzlich gilt fiir jede Form der Demenz: Je eher sie
erkannt wird, um so besser kann eine Therapie greifen.
Wird von Hirnleistungsstorungen gesprochen, so sollte
man den Arzt bitten, die Beeintrachtigung genau zu erlau-
tern. Letztlich sind Hirnleistungsstorungen nur ein Sam-
melbegriff fiir Leistungsminderungen und Krankheiten
des Gehirns.

Medizinische Hintergriinde

Bei der Demenzerkrankung gehen schleichend, iiber viele
Jahre hinweg, Nervenzellen in bestimmten Bereichen des
Gehirns verloren. Betroffen sind vor allem die Regionen
fiir Erinnerung, Antrieb und Gefiihl. Bemerkbar macht
sich die Erkrankung daher zunachst durch Gedachtnis-
storungen, durch leichte Probleme mit der Sprache und
bei der raumlichen Orientierung. Die Fachleute sprechen
von kognitiven Stérungen. Die Nervenzellen des Gehirns
tauschen standig Informationen untereinander aus. In der
Regel geschieht dies tiber elektrische Impulse, die wie in
einem Stromkabel die Nervenfaser entlang wandern. Soll
die Information von einer Nervenzelle auf eine andere
weitergegeben werden, dann muss dieser elektrische Im-
puls in einen chemischen Botenstoff umgewandelt wer-
den. Das geschieht an den sogenannten Synapsen, kleinen
Ausbuchtungen am Ende einer Nervenfaser. Im Gehirn
gibt es eine ganze Reihe von solchen Botenstoffen (der
Fachbegriff lautet Neurotransmitter), die fiir unterschied-
liche Aufgaben verantwortlich sind. Bei der Alzheimerer-
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krankung sind vor allem jene Nervenzellen betroffen, die
fiir die Produktion des Botenstoffs , Acetylcholin” zustan-
dig sind, eine der wichtigsten Ubertragersubstanzen in
unserem Zentralnervensystem. Acetylcholin ist mafsgeb-
lich fiir das Erinnern, das Denken, das Lernen und das
raumliche Orientieren verantwortlich. Aus noch nicht be-
kannten Griinden lagert sich aufierhalb der Acetylcholin
produzierenden Nervenzellen ein fadenférmiges Eiweif3
ab, das Amyloid oder Plaque genannt wird. Auch innerhalb
der Zellen kommt es zu Verdnderungen, die den regularen
Stofftransport behindern. Folge dieser Veranderungen
ist, dass immer mehr der Acetylcholin produzierenden
Nervenzellen absterben. Im Gehirn entsteht dadurch ein
Mangel an dem Botenstoff Acetylcholin, wodurch das
geistige Leistungsvermodgen beeintrachtigt wird. Je gro-
Ber das Ausmaf3 dieses Mangels wird, umso stiarker macht
sich die Demenz bemerkbar. Zu Beginn der Demenzer-
krankung ist meist nur das Kurzzeitgedadchtnis und das
Lernvermogen beeintrachtigt. Im weiteren Verlauf wird
dann auch das Langzeitgedachtnis mehr und mehr in Mit-
leidenschaft gezogen, alte Erinnerungen gehen verloren.
Selbst in vertrauter Umgebung wird der Patient unsicher
und orientierungslos, sein Sprachverstiandnis schwindet
zunehmend. Die korperlichen Beschwerden nehmen zu,
das Gehen fillt schwerer, die Gefahr von Stiirzen wachst.
Oft ist Hilfe zur Pflege der Patienten erforderlich. Auch bei
den Verhaltensdanderungen spielen verschiedene Nerven-
botenstoffe, wie beispielsweise Serotonin und Dopamin,
eine wichtige Rolle. Und &dhnlich wie bei den kognitiven
Storungen kann der entgleiste Gehirnstoffwechsel durch
entsprechende Medikamente wieder in geordnetere Bah-
nen gelenkt werden.

Medikament6se Therapie
Behandlung von Demenzerkrankungen

Demenzerkrankungen sind bisher zwar nicht heilbar, der



Verlauf der Erkrankung kann jedoch verzogert werden. Pflege. Bei der Demenzerkrankung handelt es sich um
Eingesetzt werden Antidementiva. Diese medikamen- eine Stoffwechselstorung des Gehirns. Nervenzellen, die
tose Therapie hilft nicht nur dem Demenzkranken, son- einen bestimmten Botenstoff, das Acetylcholin, produ-
dern erleichtert den pflegenden Angehorigen zudem die zieren, sterben ab. Um die geistige Leistungsfahigkeit zu
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erhalten, versucht man, durch entsprechende Wirkstoffe
den Mangel an Acetylcholin wieder auszugleichen, bezie-
hungsweise das noch vorhandene Acetylcholin besser zu
nutzen.

Antidementiva

Fiir die Verbesserung des Erinnerungsvermdgens und der
Denkleistungen bei der Alzheimerdemenz sind in Deutsch-
land Antidementiva wie Acetylcholinesterasehemmer
zugelassen. Solche Wirkstoffe, wie zum Beispiel Galanta-
min, Donepezil oder Rivastigmin, verlangsamen den Ab-
bau des Botenstoffes Acetylcholin im Gehirn und verstar-
ken somit seine Wirkung. Diese Substanzen kdnnen vom
Arzt verordnet werden. Die Krankenkassen erstatten die
Kosten.

Eine neuere Entwicklung auf dem Gebiet der Antidemen-
tiva ist der Wirkstoff Galantamin. Seinen Namen verdankt
das Galantamin dem kleinen Schneegléckchen (Galanthus
nivalis). Erst vor kurzem hat man die positiven Eigen-
schaften dieses Pflanzeninhaltsstoffes fiir die Behandlung
der Alzheimerdemenz erkannt. Heute wird der Wirkstoff
nicht mehr aus dem Schneegldckchen gewonnen, sondern
in naturidentischer Form synthetisch hergestellt.
Interessant fiir die Therapie der Alzheimerkrankheit ist
Galantamin vor allem deshalb, weil es eine zweifache
Wirkung hat. Zum einen hemmt es den Abbau des Ace-
tylcholins im Gehirn. Zusatzlich macht es aber auch noch
die Empfangsantennen an den Nervenzellen fiir den
wichtigen Botenstoff empfindlicher. Aus diesem Grunde
wurde Galantamin als Standardmedikation in dem soge-
nannten Kompetenznetzwerk Demenzen ausgewdhlt. In



diesem grofien Forschungsprojekt des Bundesministeri-
ums fiir Bildung und Forschung wird untersucht, ob die
frithzeitige medikamentdse Therapie bei leichten Hirn-
leistungsstorungen das Entstehen einer Alzheimererkran-
kung verhindert.

Auch Galantamin kann, wie die vorher verfiigbaren Pra-
parate, die Alzheimerkrankheit nicht heilen. Aber die
geistige Leistungsfahigkeit des Alzheimerpatienten, also
Gedichtnis, Orientierungsfahigkeit und Sprachvermdogen,
kann {iber einen langeren Zeitraum aufrechterhalten wer-
den. Wie sich auch bei den anderen Antidementiva zeigte,
war der Erfolg umso grofSer, je frither mit der Behandlung
begonnen wurde.

Wenn der Demenzkranke in dieser Zeit wieder in die Lage
versetzt wird, alltagliche Verrichtungen wie Ankleiden
oder Essen selbst zu organisieren, dann hilft das nicht nur
ihm, sondern ist auch fiir die pflegenden Personen von
sehr grofSem Wert.

So hat sich in Langzeitstudien gezeigt, dass sich der zeit-
liche Aufwand fiir die Pflege verringert. Fiir die pflegenden
Angehorigen bedeutet dies eine erhebliche Entlastung,
denn es bleibt mehr Raum fiir die dringend notwendige
eigene Erholung.

Behandlung von Verhaltensauffilligkeiten

Wenn schwerwiegende Personlichkeitsveranderungen
und Verhaltensstérungen auftreten, muss dies nicht als
krankheitsbedingt hingenommen werden. Der entgleiste
Gehirnstoffwechsel kann durch entsprechende Medika-
mente wieder in geordnetere Bahnen gelenkt werden.

Bei der Therapie der Verhaltensstorungen werden neben

Anzeige
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Immobilienverrentung in der
Metropolregion Hamburg

DCS genio bietet individuelle Lésungen

Lebenslanges Wohnen in vertrauter Umgebung ohne
Geldsorgen — diesen Wunsch hegen viele von uns. Um
sich diesen Wunsch erfiillen zu konnen, muss die Im-
mobilie oftmals teuer seniorengerecht umgebaut wer-
den. Da wird der finanzielle Spielraum fiir die schéinen
Dinge des Lebens, fiir die man im Alter endlich Zeit
und Mufe hat, oftmals knapp. Hier bietet Dr. Claudia
Schulz mit ihrer Immobilienagentur DCS genio, unter
Beriicksichtigung der individuellen Situation jedes In-
teressenten, verschiedene Verrentungslosungen. In den
letzten zwolf Jahren hat DCS genio sowohl Eigentums-
wohnungen als auch Reihenhiduser oder Einfamilien-
hiuser erfolgreich verrentet. Dabei liegen die Immobi-
lien in den verschiedensten Stadtteilen Hamburgs, z.B.
in Altona, Eppendorf, Uhlenhorst, Poppenbiittel aber
auch in den Randgebieten wie Norderstedt, Henstedt-
Ulzburg und Wedel.

Nach einer umfassenden Beratung zu den verschiedenen
Verrentungsmoglichkeiten, wahlen die Senioren iiber-
wiegend die Variante: Verkauf mit Riickmiete. Das er-
klart Dr. Schulz damit, dass diese Variante den Senioren
die grifte Flexibilitdt sowohl in finanzieller Sicht als auch
in Bezug auf die zukiinftige Lebensplanung bietet.

Fiir weitere Informationen oder eine unverbindliche Be-
ratung bei [hnen zuhause oder im Biiro von DCS genio
steht IThnen Dr. Claudia Schulz gern zur Verfiigung.

Colonnaden 5 | 20354 Hamburg

Tel. 040/ 68 91 27 44 | Mobil: 0173 870 33 78
E-mail: c.schulz@@desgenio.de

Website: www.dcsgenio.de

NVivirauen Sie puf 25 fahre

Erfahrung. Kompetenz & Know-Hosw
k(DCS GENIO
L

MMOBILIEN KOMP

Finanziell flexibel im Alter

Immobilienverrentung / -verkauf / -vermietung
Mutzen Sie thr Immobilienvermagen und unsere langjihrige
Erfahrung. Als Kooperationspartner der Stiftung Liebenau
schaffen wir lhnen

= mehr finanzielle Flexibilitit im Alter (Zusatzrente 0.d.)

* |ebenslanges mietfreies Wohnen in threr Immobilie.

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos:
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Beruhigungs- und Schlafmitteln auch altere Neuroleptika
eingesetzt. Medikamente dieses Typs haben aber Neben-
wirkungen, die ihre Anwendung einschrédnken koénnen.
Zum einen machen sie den Patienten miide; man spricht
hier von einer Tagesmiidigkeit. Dadurch steigt das Risiko
von Stiirzen und moglichen Knochenbriichen. Daneben
blockieren diese Substanzen aber auch die Wirkung des
noch im Gehirn verbleibenden Acetylcholins und verstar-
ken damit die kognitiven Demenzsymptome, die geis-
tige Leistungsfahigkeit. Das heifst, die Patienten werden
moglicherweise noch verwirrter und orientierungsunfa-
higer. Es ist ein Teufelskreis.

Atypische Neuroleptika

Neuere Medikamente mit dem Wirkstoff Risperidon - das
zu den sogenannten atypischen Neuroleptika gehort - ha-
ben eine bessere Wirkung erzielt und gelten daher unter
Experten als Mittel der Wahl. Risperidon ist bislang als
einziges Medikament fiir die Behandlung von schweren
Aggressionen (Schreien, Kratzen, Beifien, Schlagen),
Wahnvorstellungen (z.B. unbegriindete Beschuldigungen)
und Halluzinationen (z.B. das Sehen und Horen von nicht
vorhandenen Personen oder Stimmen) bei alten Menschen
mit Demenz zugelassen. Es hilft auch sehr gut bei Unruhe,
Misstrauen und Feindseligkeit.

Es macht die Betroffenen umginglicher und ausgegli-
chener und wird deutlich besser vertragen als die dlteren
Medikamente, da es ganz gezielt in den Stoffwechsel des
Gehirns eingreift. Der Patient leidet unter deutlich we-
niger Nebenwirkungen, ist im Allgemeinen nicht miide
oder sturzgefahrdet. Er kann seine gewohnten taglichen
Aktivitaten teilweise wieder selbst durchfiihren, beno-
tigt weniger Unterstiitzung beim Ankleiden oder Essen.
Der Schlaf-Wach-Rhythmus normalisiert sich. Weil der
Erkrankte am Tag wach und ausgeruht ist, bleibt er leis-
tungsfahiger und kann sich besser konzentrieren.

Wenn davon gesprochen wird, dass Menschen mit De-
menz ihre Alltagskompetenz verlieren, heifit das nicht,



dass sie nicht noch viele Dinge selbst erledigen konnen!
Eine gute medikamentdse Therapie bedeutet fiir die pfle-
genden Angehorigen: Der Demenzkranke ist umgang-
licher und unabhéangiger von fremder Hilfe und der Pfle-
geaufwand reduziert sich dementsprechend.

A

—

Nicht medikamentdse Therapie

Medikamente allein werden die alltaglichen Probleme in
einer Familie mit Demenzkranken sicherlich nicht 16sen.
Nichtmedikamentose Therapien sollten hinzukommen
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Waldbestattung i im RuheForst” Kummerfeld / Kreis Pinneberg.

DER RUHEFORST Kummerfeld/ Kreis Pinneberg

Vor den Toren Hamburgs liegt im ,Ostholz” der
RuheForst Kummerfeld/ Kreis Pinneberg. Ein
Bestattungswald in mitten 200 Jahre alter majestatischer
Eichen und Buchen. Der RuheForst bietet Menschen die
Méglichkeit einer naturnahen Bestattung. Die zahl-
reichen Wege des RuheForstes laden zu Spaziergangen

ein und bieten Raum fir Erholung und Besinnung. Die
Biume und Pflanzen des Waldes spenden Geborgenheit
und Trost, sie laden dazu ein, sich mit dem Kreislauf des
Lebens auseinanderzusetzen. Der Wald bietet Raum fir

Trauer, friedvolle Momente und Zuversicht.

Eine Waldbestattung im RuheForst ist anders:

Ein RuheForst ist gleichzeitig Friedhof und Wald. Die Grabpflege
Ubemimmt hier die Natur, der Grabbesuch wird zum Waldbesuch.
Eine Waldbestattung im RuheForst ist lebendig:

Der Baumn ist Lebensraum, aber auch selbst Lebewesen. So
verdndert sich der Wald im Wechselspiel der Jahreszeiten.
Eine Waldbestattung im RuheForst ist natiirlich:

Die Asche des verstorbenen Menschen wird in einer ver-
ganglichen Urne in den Kreislauf der Matur eingebettet.
Eine Waldbestattung ist individuell:

Der Baum wird bewusst ausgewahlt. Oft spiegeln die
Besonderheiten der Baume die der Menschen wider.

Individuelle Fuhrungen Mo. bis Fr. moglich

Informationen unter

Telefon: 04123 - 683 19 13
E-Mail:
Internet: www.ruheforst-kummerfeld.de

info.ruheforst-kummerfeld@forst-sh.de

RuheForst. Ruhe finden.
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e
und den Therapieverlauf unterstiitzen. Im Idealfall entsteht
durch die unterschiedlichen, an der Behandlung beteiligten

Personen, ein ,Therapie-Team Demenz”. Hier stehen der
Patient und seine pflegenden Angehdrigen im Zentrum.

Milieutherapie

Die sogenannte Milieutherapie ist auf das Umfeld des Pa-
tienten - auf die dingliche Umwelt und die soziale Um-
gebung - ausgerichtet. Sie versucht, die Alltags- und Frei-
zeitaktivitaten des Patienten zu fordern, ihn so weit wie
moglich in das normale Familienleben einzubinden und
eine einfiihlsame und wiirdevolle Beziehung zwischen
den pflegenden Personen und dem Kranken aufzubauen.
Erleichtert werden kann dies durch eine iiberschaubare,
stress- aber nicht reizfreie, sondern durchaus stimulie-
rende Umgebung und einen konstant strukturierten Ta-
gesablauf. Die hausliche Umgebung des Kranken sollte
weitestgehend verdnderungsfrei sein oder aber nur behut-
sam verandert werden. Sonst besteht die Gefahr, dass der
Kranke zusétzlich verwirrt und verdngstigt wird.

Zum ,Milieu” gehort die Gestaltung der Raume, die ge-
samte ,Akustik” und ein geregelter Tagesablauf. Der
Wohnraum sollte in dezenten Farbtonen gestrichen und
gut ausgeleuchtet sein; zu laute Gerdusche konnen durch
Teppichbéden gedampft werden; manchmal ist auch eine
angenehme Hintergrundmusik sinnvoll; es sollte feste Es-
sens-, Beschaftigungs- und Bettzeiten geben.

Ergotherapie / Beschiftigungstherapie

Unter Ergotherapie versteht man einen Behandlungsan-
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e . —
satz, der liber ausgewahlte Aktivitdten versucht, Storungen
bei einem Patienten positiv zu beeinflussen. Friiher nannte
man diese Therapieform Arbeits- und Beschaftigungsthe-
rapie. Ziel ist es, Alltagsfahigkeiten wiederzuerlangen oder
zu erhalten. Bei Patienten mit Demenz kann Ergotherapie
in den Anfangsstadien eine Pflegebediirftigkeit herauszo-
gern, eine Selbststandigkeit ldnger erhalten und damit eine
Einweisung in ein Pflegeheim zumindest hinauszogern.
Dem Therapeuten stehen unterschiedliche Behandlungs-
mafinahmen zur Verfiigung, die alle auch fiir den de-
menten Menschen geeignet sind. Ahnlich wie bei den
.kreativen” Behandlungsmethoden wird der Patient auf
einer nicht-verbalen und nicht-kognitiven Ebene ange-
sprochen, das heifit, es wird versucht, ihn {iber korper-
liche Empfindungen und Gefiihle zu erreichen.
Methodisch gehen Ergotherapeuten folgendermafien vor:
Erst wird ein Befund erhoben und dann ein individueller
Behandlungsplan erstellt. Dementsprechend werden die
therapeutischen Mafinahmen durchgefiihrt. Als Tech-
niken dienen unter anderem spielerische, handwerkliche
und gestalterische Tatigkeiten. Zentral ist die Beratung
des Patienten und seiner Angehorigen wahrend der The-
rapie. Dazu gehort auch die sogenannte Wohnraum- und
Umfeldanpassung und die Angehorigenberatung.
Die Beratung soll Wissen tiiber die Fahigkeitsstorungen
vermitteln, Verstindnis fiir diese erzeugen, Ubertragung
von Therapieansitzen in den Alltag ermdglichen und Un-
sicherheiten im Umgang mit dem Patienten reduzieren.
Die Ergotherapie wird als Heilmittel vom Arzt verschrie-
ben. Die Behandlung kann ambulant als Einzel- oder auch
Gruppentherapie erfolgen oder aber in Form eines Haus-
besuches verordnet werden.
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Biografiearbeit

Nur wenn man die Biografie eines Demenzpatienten
kennt, kann man seine Bediirfnisse besser erkennen und
gezielter Behandlungsmdglichkeiten entwickeln.

Nicht zuletzt deshalb ist die Pflege in der Familie aus thera-
peutischer Sicht so sinnvoll. Wahrend professionelle Pfle-
ger die Lebensgeschichte ihres Patienten (bei Verwandten)
erfragen miissen, ist diese den Angehdrigen in der Regel
gegenwartig und sie konnen aus dieser Kenntnis heraus
aktivierende MafSnahmen fiir die Pflege zu Hause ablei-
ten. Beispielsweise kann dies die Beschiftigung mit alten
Fotoalben, vertrauten und geliebten Gegenstidnden, Kin-
derliedern oder Marchen sein. Auch das Zubereiten von
speziellen Gerichten kann Teil einer biografischen Thera-
pie sein.

Validation

Im Zentrum dieser Methode steht das Bemiihen, den
Kranken in seinen Auferungen, Gefiihlen und Hand-
lungen ernst zu nehmen. Der Begriff Validation bedeutet
tibersetzt ,, wertschatzen”.

Anstatt den verwirrten alten Menschen immer zu korri-
gieren, wenn er Personen verwechselt oder Gegenstiande
,falsch” benennt, respektiert man seine aktuelle Gefiihls-
lage mit Arger, Angsten, Zorn oder Trauer, auch wenn sie
fiir den Auflenstehenden nicht nachvollziehbar ist. Das
Annehmen der Gefiihle schafft Vertrauen und gibt dem
Patienten ein sicheres Gefiihl.

Als Pflegender dndert man, wenn man validiert, also seine
Grundhaltung, lasst sich ein auf die ganz andere Welt des
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Bestattungswald Botersheim

Flhrungstermine
Samstag, 05. April - Samstag, 19. April
Samstag, 31. Mai - Samstag, 28. Juni

Die kostenlosen Flihrungen beginnen um 14
Uhr an der Infotafel im Bestattungswald.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

04186 - 8928 8910175 - 655 00 69
info@bestattungswald-boetersheim.de
bestattungswald-boetersheim.de

Sanitdatshaus

Seidel

Orthopadietechnik GmbH

Mit uns laufen sie gesund (:h__

Unsere Leistungen:

® Schuheintagon fir Sport & Alltag

* Bandagen
® Chthosen /
& Kompressionsstrimple | S A
& Fitness- und Wallnessartiksl kl;‘ff:"'-.
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OsterstraBe 22 - 20259 Hamburg

Tel.: 040 / 40 43 62
www.seidel-orthopaedietechnik.de
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CLASEN & CLASEN

Erfahrung, Professionalitit und Einfiihlungsvermagen bei der
Bearbeitung von Nachlassfallen sind unsere Starken.

Seit vielen Jahren sind wir als Machlassverwalter und Testaments-
vollstracker flr Gerichte, Notare, gemeinnitzige Institutionen,
aber auch fir Privatpersonen und Erbengemeinschaften tatig,

(040) 41 91 588190 | www.clasen-nachlassverwaltungen.de
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Demenzkranken. Fragen an den Kranken werden einfach
formuliert, das Gesagte wird wiederholt (,gespiegelt”),
Erinnerungen werden zugelassen. Nicht nur durch Worte
aufsert sich die Wertschiatzung, sondern auch durch Be-
rithrungen, Streicheln oder einem Mitgehen in den Bewe-
gungen des Kranken.

Validation setzt eine gute Kenntnis der Biografie des Pa-
tienten voraus. Sie leistet sowohl in der hauslichen Pflege
als auch im Pflegeheim eine grofie Hilfestellung in der Be-
treuung demenzkranker Menschen.

Logopidie

Die Logopédie befasst sich im Bereich der Demenzer-
krankung mit der Behandlung von Sprachstérungen, den
Storungen in der Wortfindung und Wortwahl, von Arti-
kulationsstorungen, von Einschrankungen in der Stimm-
gebung und Schluckstérungen.

Ziel der logopadischen Behandlung von Demenzkranken
ist es, primar die Kommunikationsfahigkeit des Patienten
zu erhalten und nach Moglichkeit zu erweitern. Bedenkt
man den fortschreitenden Verlauf der Krankheit, die mit
dem ganzlichen Verlust der sprachlichen Ausdrucksfahig-
keit einhergeht, wird offensichtlich, dass die logopadische
Arbeit so friih wie moglich einsetzen sollte.

Einem Begleitsymptom des spaten Stadiums hat sich die
Logopadie besonders angenommen: den Schluckstorungen.
Wer nicht richtig schlucken kann, ist von Unter- oder Fehl-
erndhrung und Dehydration (Austrocknung in Folge von
Wassermangel) bedroht. Die Stérungen werden durch eine
Schwiéchung der Schluckmuskulatur bewirkt. Durch Sti-
mulation des Schluckreflexes, Schlucktraining und Mafs-
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nahmen zur Verbesserung der Zungenbewegung kann der
Logopade die beeintrachtigten Funktionen verbessern.
Auch hier nimmt die Beratung der pflegenden Angehori-
gen einen hohen Stellenwert ein. Einfach, kurz und ver-
standlich sollen die Satze sein; auf abstrakte Begriffe sollte
man verzichten. Forderlich fiir das gegenseitige Verstand-
nis ist ein zugewandtes, offenes Verhalten mit begleiten-
den Beriithrungen.

Sprach- und Sprechtherapie kann der Arzt verordnen, der
die entsprechende Storung diagnostiziert hat. Fragen Sie den
Facharzt fiir Neurologie oder den Hals-Nasen-Ohrenarzt.

Physiotherapie

Die Physiotherapie hat ihren Schwerpunkt in der Kran-
kengymnastik und wird verstanden als eine Reiz- und
Regulationstherapie. Bewegung - vornehmlich die Eigen-
tatigkeit des Patienten - wird zu Heilungszwecken krank-
hafter Muskel- und Skelettzustande sowie gestorter Bewe-
gungsmuster genutzt.

Zur Behandlung gibt es spezielle Techniken, die sich aus Be-
wegungsformen des Sports und der Gymnastik fiir Gesunde
sowie Bewegungsablaufen aus dem Alltag ableiten. Andere
Verfahren der physikalischen Therapie sind Massage, Elek-
trotherapie oder Hydrotherapie, die - wenn erforderlich - er-
ganzend und unterstiitzend kombiniert werden.

Patienten mit Demenz leiden an vielfaltigen Storungen, dabei
kann der Physiotherapeut speziell die Symptome Orientie-
rungs- und Aufmerksamkeitsstorung, Antriebslosigkeit und
Bewegungsunlust positiv beeinflussen. Auf der Grundlage
eines entsprechenden Befundes bestimmt die dominierende
Symptomatik das Vorgehen des Therapeuten.



Zudem berit der Physiotherapeut die Angehorigen, hilft,
Gefahrenquellen in der hauslichen Umgebung zu identifi-
zieren und unterstiitzt bei der Heilmittelversorgung.
Krankengymnastik wird ebenfalls arztlich verordnet.

Musik- und Kunsttherapie

Musik- und Kunsttherapie sind kreative Therapieformen,
bei denen das nichtsprachliche Geschehen im Zentrum
steht. Sie zielen auf die Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung seelischer und korperlicher Gesundheit und
bieten fiir die Arbeit mit altersdementen Patienten vielfal-
tige Moglichkeiten.
Kunst und Musik sind Kommunikationsmittel, die auch
dann funktionieren, wenn sich ein Mensch verbal nicht
mehr sehr gut mitteilen kann. Die Medien Musik und
Kunst helfen, den Demenzpatienten zu férdern und zu
aktivieren. Emotionen kénnen geweckt und Erinnerungen
hervorgerufen werden. Musik und Kunst sind nicht nur
kreativitatsfordernd. Das Hervorholen alter Erinnerungen
kann vertraute und angenehme Atmosphéaren schaffen,
Bewegung ausldsen und die Interaktion zwischen den Pa-
tienten durch das Arbeiten in der Gruppe fordern.
Wichtig ist in der therapeutischen Arbeit, die generations-
spezifischen Kreativitatsformen zu finden und einzusetzen.
Das Singen von altbekannten Wander- oder Kirchenliedern
ist zum Beispiel fiir eine bestimmte Altersgruppe das rich-
tige Mittel. Bei jiingeren Demenzkranken miissen andere
Formen gesucht werden. Um fiir jeden Patienten die rich-
tigen Therapieinhalte zu finden, muss auch hier wieder die
Biografie des Kranken erfragt und einbezogen werden.

- Deutsches Griines Kreuz
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040 - 369 11 210

www.ruempel-fritz.de/hamburg
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Barmbek
' Pflegeleistungen
Medizinische Leistungen

Beratung
Wir sind fiir Sie da!

hp B Su‘_.:‘n'ln(‘- Mar Le&ns
APB Ambulante Pllege in Barmbek GmbH
{ \ Holsteinischer Kamp 64 | 22081 Hamburg
"l- \ Tel: 040 228 00 50
i R susannemartens{@igmx.de

Ambulante Pllege in Barmbok  ambulante-pflege-barmbek.de

Wir sind ein innovatives und kompetentes Unternehmen
im Bereich der ambulanten Pflege fir Jung und Alt

wlhre Zufriedenheit ist unser Ansporn"

™
M
Markt 17 » 21509 Glinde « T: 040 -56 11 36 88
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© Sole-Therme Bad Harzburg

Glucksmomente” In
Bad Horzburg

Der Harz, das nordlichste Mittelgebirge in Deutsch-
land, bietet Berge, Taler, Wédlder und Seen. Am nord-
lichen Tor zum Nationalpark Harz liegt Bad Harz-
burg.

Das charmante Sole-Heilbad besitzt ideale Vorausset-
zungen fiir einen erholsamen Aktivurlaub mit nahezu
unbegrenzten Freizeitmoglichkeiten.

Bizarre Wailder, grandiose Ausblicke sowie unge-
wohnliche Felsformationen werden lhre Wande-
rungen begleiten und auch die tierischen Bewohner
des Harzes wie Wildkatzen und Luchse sind in ihren
Gehegen, Aug in Aug zu erleben.

Besonderer Beliebtheit erfreuen sich in Bad Harz-
burg die drei ,B’s”

Steigen Sie ein in die alte Dame, die in vier Jahren
bereits 100 wird. Die Burgberg-Seilbahn bringt Sie in
wenigen Minuten auf den Grofien Burgberg, der Ih-
nen einen eindrucksvollen Blick in das Harzvorland
offenbart und gleichzeitig Ausgangspunkt fiir viele
hohengleiche Wanderungen ist.

Wenige Meter entfernt befindet sich bereits das zwei-
te ,B“: die BaumSchwebeBahn. Schon das Besteigen
des Startturms ist ein kleines Erlebnis, denn der Aus-



blick zum Brocken, dem hochsten Berg des Harzes, ist
bei guter Wetterlage grandios. Lassen Sie sich nieder
in den Sitzgurt der BaumSchwebeBahn. Gut gesichert
geht es fliegend mit 12 bis 15 km/h durch die alten
Eichen und Buchen des Kalten Tals.

Am Endpunkt der BaumSchwebeBahn kommen wir
zum dritten ,B”, dem Baumwipfelpfad. Barrierefrei
schlangelt er sich 1.000 Meter lang in tiber 20 Metern
Hohe durch majestédtische Baumkronen und gewéahrt
ungewohnliche Einblicke in die Flora und Fauna des
Harzes. Erkennen Sie verschiedene Baumarten, lassen
Sie sich iiber den Urknall aufkldaren und holen Sie sich
auf Hangebriicke und Glassteg das notige Adrenalin.
Bendtigen Sie jetzt etwas Erholung? Dann empfehlen
wir Thnen die Bad Harzburger Sole-Therme. Reine
Natursole sorgt in Innen- und Aufienbecken fiir Ent-
spannung, mehr Beweglichkeit und der Starkung des
Immunsystems. Auch das ,Schwitzen” kommt hier
nicht zu kurz, denn im Saunabereich warten acht Sau-
nen auf Ihre Besucher. Gonnen Sie sich zudem noch
eine Wohlfiihlmassage und Ihr Tag war ein einziger
,,Glicksmoment”.

Néhere Infos:
www.bad-harzburg.de
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Maximal 30 Gaste » Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende

BTape Wik auf Fohr 06.04.-13.04. € 1108,
5Tage Ostern im AlmihHal - Beilngries  18.04.-22.04. € 939-
i BTage Fichlelgebinge Bischofsgrin 23.04, -27.04, € T98-
7Tape Bodenses - Uberlingen 24.04.- 30.04. € 1.410,-
BTape Kleinwatsertal 04.05.-11.05. £ 1424
BTage Hohepunkte d. Alpen/Frankreich  01.06.- 08.06. £1.514,-
4 Tage Dresden: Semperoper&frauenkirche 05.06.-08.06. € 1.022-
§Tage Prag filr Alleinredsende 06.07.-1007. imE7 € 1.175,-

B Tage Morwegische Fjarda 10.07.-17.07. € 2.040,-
Alle Preise p. B im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

Tagesfahrten ab Hamburg-Z0B & Bergedorf Busanlage

1204 Hitmusical GREASE in Bremen, Nachmittagsvorstellung € 138,00
18.04. Dstereiersuche auf der Insel Poel, Mittzgessen €£123,00
J0.04.02.05.  Aplelbiite Altes Land, Mittagessen € N5

Busreisen mit Rollator ab Hamburg-Z0B, Bergedorf Bf. & Ahrensburg Bf.

Tagesfahrt Ratzeburger See, Mittagessan & Schifffaht € 139,00

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
&= 040 - 280 39 11 (HH-ZOB) - & 040 - 721 32 00 (Bergedorf]

www.reisering-hamburg.de und in jsdem guten Retsetin

miihl vital resort
RitscherstraBe 1-3
37431 Bad Lauterberg
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Was ist Diabetes?

Der Diabetes mellitus, auch als Zuckerkrankheit bekannt,
ist eine chronische Stoffwechselerkrankung. Der Korper
kann das lebensnotwendige Insulin nicht in ausreichender
Menge herstellen und/oder die Kérperzellen sprechen nur
ungeniigend auf das zur Verfiigung stehende Insulin an.
Insulin ist ein Hormon, das beim gesunden Menschen in
der Bauchspeicheldriise gebildet wird. Es ist dafiir verant-
wortlich, dass unsere Korperzellen mit dem Energietrager
Glucose (Traubenzucker) versorgt werden. Ein Insulin-
mangel fiihrt dazu, dass zunehmend weniger Zucker aus
der Blutbahn in die Zellen transportiert wird. Die Glucose
verbleibt in der Blutbahn und fiihrt mittel- und langfristig
zu schweren Folgeschdden an Nieren, Augen und Blutge-
fafsen.

Typ 1und 2

Man unterscheidet zwei Typen von Diabetes: Beim Typ-
1-Diabetes wird zu wenig oder gar kein Insulin durch die
Bauchspeicheldriise gebildet. Der Krankheitsbeginn liegt
meist schon im Kindesalter und die Patienten miissen In-
sulin spritzen, um die lebensnotwendige Energiequelle
Glucose in die Zellen zu transportieren.

Beim Typ-2-Diabetes, der leider oft verharmlosend als Al-
tersdiabetes bezeichnet wird, stellt die Bauchspeicheldriise
zunéchst noch ausreichend Insulin her, die Korperzellen
reagieren aber nicht mehr optimal auf das Hormon. Diesen
Zustand bezeichnen die Fachleute als Insulinresistenz.
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Medizinische Werte

Von einem Diabetes mellitus spricht man, wenn bei wie-
derholten Messungen in niichternem Zustand ein Blutzu-
ckerwert von 110 Milligramm/Deziliter (6,0 mmol/L) oder
nach einer Mahlzeit ein Wert von 180 Milligramm/Dezili-
ter (9,2 mmol/L) tiberschritten wird.

Epidemiologie

In Deutschland leben derzeit rund fiinf bis sieben Milli-
onen Diabetiker, wobei der Typ-2-Diabetes mit rund 90
Prozent deutlich iiberwiegt. Im Weiteren befassen wir uns
deshalb ausfiihrlicher mit den Folgen, der Vorbeugung
und den Behandlungsmoglichkeiten des Typ-2-Diabetes.

Symptome

Typ-2-Diabetes verursacht zunéchst keine oder nur sehr
leichte Beschwerden wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit,
Juckreiz oder auch Durst und haufigeres Wasserlassen.

Folgen

Die gestorte Insulinwirkung setzt enorm schédliche Ent-
wicklungen in Gang. So schiittet das Fettgewebe vermehrt
freie Fettsduren aus, die in der Leber zu Fett (Triglyzeri-
den) umgebaut werden. Parallel dazu sinkt das gute,
gefdfischiitzende HDL-Cholesterin ab. Durch diesen ge-
storten Fettstoffwechsel (Dyslipidamie) steigt das Risiko
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fiir lebensbedrohende Komplikationen wie Schlaganfall,
Herzinfarkt oder die periphere arterielle Verschlusskrank-
heit. Nahezu 80 Prozent der Typ-2-Diabetiker sterben an
den Folgen dieser Gefaflerkrankungen.

Vorbeugung und Behandlung ohne Medikamente

90 Prozent aller Typ-2-Diabetiker leiden unter Insulin-
resistenz: Der Korper produziert zwar ausreichende Men-
gen des Hormons, es wird aber nicht gut verwertet. Je di-
cker ein Typ-2-Diabetiker ist, desto schlechter wirkt das
noch vorhandene Insulin. Die Folge: Der Blutzuckerspie-
gel steigt an (Hyperglykadmie). Trotzdem sind die Organe
mit Energie unterversorgt. Zwei MafSnahmen beeinflussen
diese Situation:

Insulin wirkt besser, wenn der Mensch kirperlich aktiv ist.
Treiben Sie Sport, achten Sie dabei auf die Wahl einer ge-
eigneten Sportart: Gewichtsreduktion ist das Ziel, vermei-
den Sie aber ungiinstige Spitzenbelastungen von Herz und
Kreislauf.

60 Prozent der Typ-2-Diabetiker sind iibergewichtig. Stel-
len Sie lIhre Ernihrung um. Verzichten Sie nicht nur auf
Siifispeisen, schrinken Sie auch den Verzehr von Fett ein.

Behandlung mit Medikamenten

Sollten diese Mafinahmen alleine nicht ausreichen, um eine
gute Stoffwechselkontrolle zu erzielen, - und leider zeigt
die Erfahrung, dass dies oft der Fall ist - dann kommen
sogenannte orale Antidiabetika, wie Sulfonylharnstoff,
Alpha-Glukosidasehemmer und Biguanide zum Einsatz.
Alle diese oralen Antidiabetika haben das Ziel, den erhoh-
ten Glucosespiegel im Blut zu senken. Wenn die korperei-
gene Insulinausschiittung nicht mehr funktioniert, muss
auch kiinstliches Insulin zugefiihrt werden. Auf eine der
wichtigsten Ursachen des Typ-2-Diabetes, die schon er-




wahnte Insulinresistenz, haben sie aber keinen Einfluss. betes entsteht: an der Insulinresistenz. Diese Wirkstoffe,

Eine der neuesten Entwicklungen auf diesem Gebiet sind wie Pioglitazon, verbessern die Fahigkeit der Muskelzel-
die Glitazone, sogenannte Insulinsensitizer oder Insulinre- len auf Insulin richtig zu reagieren. Auf diese Weise kann
aktivatoren, die direkt dort angreifen, wo der Typ-2-Dia- der Blutzuckerspiegel wirksam gesenkt werden. Dariiber
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hinaus hat Pioglitazon aber auch noch eine Reihe zusatz-
licher positiver Effekte. So wird in der Leber weniger Glu-
cose produziert und der Fettstoffwechsel reguliert. Wich-
tig ist insbesondere, dass die Wirkung des vom Korper
selbst gebildeten Insulins verstarkt wird. Studien belegen,
dass mit Pioglitazon eine Senkung des wichtigen HbAlc-
Wertes um ein bis zwei Prozent und eine Reduzierung der
Triglyzeride sowie der freien Fettsduren erreicht werden
kann. Das ,gute”, Gefafse schiitzende, HDL-Cholesterin
wird dagegen deutlich angehoben. Pioglitazon stellt somit
fiir Typ-2-Diabetiker eine sehr gute, neue Moglichkeit dar,
die diabetische Stoffwechsellage effektiv unter Kontrolle
zu halten. Erleichtert wird dies den Betroffenen auch noch
dadurch, dass das Medikament nur einmal tédglich einge-
nommen werden muss.

Erndhrungsrichtlinien fiir Diabetiker

Diabetiker sollen sehr sparsam mit Fett umgehen und auf
eine Ernahrung, die wenig tierische Fette enthilt, achten.
Wer sich an diese Regel hilt, kann Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, fiir die Diabetiker ein erhohtes Risiko haben,
vorbeugen. Nachdriicklich empfiehlt die Deutsche Diabe-
tes-Gesellschaft den Patienten, die Menge der gesattigten
Fettsauren zu reduzieren. Anzustreben ist eine Kost,
bei der gesattigte Fette maximal zehn Prozent der Kalo-
rien liefern; glinstig sind hingegen einfach oder mehr-
fach ungesattigte Fettsduren zum Beispiel aus Olivendl,
Erdnussél oder Avocados.

Den grofiten Anteil der Kost sollten Lebensmittel mit einem
hohen Gehalt an komplexen Kohlenhydraten ausmachen.
Dazu gehoren frisches Obst, Gemiise, Salat, Hiilsenfriichte,
(Vollkorn-) Getreideprodukte, Nudeln, Reis und fettarme
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Milchprodukte. Der Zuckerverzehr sollte auf 30 bis 50 Gramm
pro Tag begrenzt werden (maximal zehn Prozent der taglichen
Kalorienzufuhr). Von zuckerhaltigen Getranken wird weiter-
hin abgeraten. Diese sind lediglich zur Behandlung von Un-
terzuckerungen geeignet. Es sei nichts dagegen einzuwenden,
dass Diabetiker StifSstoffe verwenden, um Kalorien einzuspa-
ren, so die Experten. Spezielle Diabetiker- oder Didtprodukte
gelten jedoch als tiberfliissig, da hier der Zucker lediglich
durch kalorienhaltige Zuckeraustauschstoffe ersetzt ist. Viele
der Spezialprodukte sind zudem oft fett- und kalorienreich
und meist teurer als die iiblichen Produkte.
Alkoholische Getranke sind auch bei Diabetes nicht gene-
rell verboten. Es sollten allerdings nicht mehr als ein bis
zwei Glas Wein oder Bier sein. Und: Wer unter Uberge-
wicht, erhohten Blutfettwerten und/oder Blutdruck leidet,
sollte ganz auf Alkohol verzichten.

Die drei ,goldenen’ Regeln fiir Diabetiker

Ubergewicht abbauen und die Zufuhr von Fett insgesamt,
insbesondere aber von gesittigten Fetten, verringern. Ziel
ist es, nur 30 Prozent der Energie iiber Fett und davon wie-
derum nur ein Drittel iiber gesittigte Fette aufzunehmen.

Der Verzehr von Kohlenhydraten sollte hingegen erhoht
werden. Dies gilt besonders fiir die komplexen Kohlenhy-
drate; Einfachzucker sind in gewissen Grenzen erlaubt.

Nicht zu empfehlen ist der Verzehr von Diabetiker-Lebens-
mitteln. Diese sind oft zu fett und somit zu kalorienreich

und haben keine erndhrungsphysiologischen Vorteile.

- Deutsches Griines Kreuz
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Die Schifferstadt Lauenburg an der Elbe besticht durch ihre malerische
Altstade mit historischen Fachwerkhiusern und engen Gassen. Die Lage
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Foto: Touristinfo Gemeinde Amt Neuhaus
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—rlebnis
VVonde¢ungen

Nominierung fiir ,Deutschlands schonsten Wanderweg
2025*

Wanderer aufgepasst! In der Sudeniederung, die sich
von Sude und Régnitz im Amt Neuhaus (Niedersach-
sen) bis hin in den Polder Bliicher-Besitz, kurz vor
der Stadt Boizenburg (Mecklenburg-Vorpommern)
erstreckt, wurde die Tages-Wandertour ,Weide-
landschaft Sudeniederung” zum ,Deutschlands
schonster Wanderweg 2025” nominiert. Der 13,2 km
lange Rundweg fiihrt von der Storkenkate in Preten
an der Krainke, vorbei an Niendorf und durch das
Dorf Dellien. Weiter geht es nach Siickau und zuriick
zur Storkenkate. Diese Strecke hat es jedoch in sich,



denn die Natur und die Tierwelt der Sudeniederung
schafft ein ganz besonderes Erlebnis in der Elbregion.
Heckrinder und Konik-Pferde konnen hautnah erlebt
werden. Durch ihr Weideverhalten schaffen sie Nah-
rungsrdaume fiir die Weiistorche, Kraniche, Seeadler,
Amphibien und Insekten. Von den Beobachtungstiir-
men bei Dellien (Josefa-Beobachtungsturm) und dem
,Pretener Kiekut” erhdlt man einen ausgezeichneten
Eindruck uber dieses herrliche Fleckchen Erde.

Aber nochmals kurz zu der Nominierung: Ab dem
1. Méarz konnen Wanderfans aus ganz Deutschland
ihre Stimme abgeben und mitentscheiden, welcher
Weg den begehrten Titel ,Deutschlands schonster
Wanderweg 2025” erhalt. Infos hierzu gibt es un-
ter www.wandermagazin.de/wahlstudio. Natiirlich
ist auch hierzu ein Link auf der Seite der Fluss-
landschaft Elbe GmbH www.erlebnis-elbe.de vor-
handen. Wen aber die direkte Wanderlust gepackt
hat, der kann die Broschiire mit allen Wanderwegen,
inkl. des Wanderweges Sudeniederung, auch unter
www.erlebnis-elbe/prospekte herunterladen oder
auch kostenfrei bestellen.
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Unser Schiff wurde von 1899 bis 1900 in Dresden fiir
den Einsatz auf der Weser gebaut. 10 Jahre spéter
erfolgte der Umbau in den, zum gréRten Teil, heute
noch erhaltenen Zustand. Seit 1970 startet das Schiff
als Deutschlands dlteste Museumsdampferlinie von
Lauenburg aus zu historischen Elbfahrten. Seien Sie

dabei wenn es heillit ,Leinen Los!"

125-jdhriges Jubildum
Sonderfahrt Lauenburg - Dresden - Lauenburg vom 06.06.25 bis 23.06.25
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Authentisch kochen von Shanghai bis Sichuan:
120 Rezepte und 35 Techniken

ie Das ultimative Standardwerk zu chinesischer

chinesische

Kiiche! Mit 120 Rezepten und 35 vorgestellten
Techniken legt Handa Cheng mit Die chinesische
Kiiche eine umfassende Einfithrung vor in eine
der dltesten und vielseitigsten Kiichen der Welt.
Fotos: © DK Verlag/ Franck Juery

Rezepte: Handa Cheng

ISBN 978-3-8310-4975-2

€ 44,95 (D) / € 46,30 (A)

Kiiche
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Drei Scha
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e J11Y MINUTEN

DIE KUCHE VON DONGBEI IM NORDOSTEN CHINAS MAG IM VERGLEICH ZU DEN REGIONALKUCHEN
DES SUDENS RUSTIKAL ERSCHEINEN. VOR ALLEM IST SIE ABER SEHR GESCHMACKVOLL.
DIE DREI »SCHATZE« SIND IN DIESEM FALL ZUTATEN, DIE IN DIESER REGION LEICHT
ZU BEKOMMEN SIND: PAPRIKA, KARTOFFELN UND AUBERGINEN.

1| Fir 2 Personen

ZUTATEN
Die Schatze

300 g chinesische Auberginen

200 g Kartoffeln, am besten
Agria oder Bintje

!4 griine Paprika

2 Knoblauchzehen

1 TL Salz

2 EL Speisestiirke

soo ml Bratil

1 TL gehackte Friithlings-
gwicbel (nur der weifie Teil)

Sauce

1 EL helle Sojasauce

1 TL dunkle Sojasauce
1 EL Shaoxing-Wein
15 EL Zucker

1 TL Speisestiirke
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VORBEREITUNG

Die Auberginen mit der Rolltechnik (siehe 8. 82) schneiden. Ebenso mit den Kartof
feln verfahren, aber die Stiicke etwas kleiner schneiden, weil Kartoffeln eine lingere
Garzeit haben. Die Paprika in 1-2 cm breite Streifen schneiden. Den Knoblauch
hacken.

Die Auberginen in eine Schiissel geben, mit 1 TL Salz mischen und 15 Minuten stehen
lassen. Dann abgiefien, aber nicht abspiilen. Die Tripfchen auf der Oberfliche sorgen
dafiir, dass die Speisestiirke gut haftet. Die Speisestiirke in 3 Portionen zu den Auber-
ginen geben, damit sie keine Kliimpchen bildet, und jeweils gut vermischen.

Alle Zutaten fiir die Sauce mit 40 ml Wasser verrithren.

FRITTIEREMN

Das Ol in einem Wok oder einer kleinen Pfanne erhitzen. Sobald die Temperatur
180°C erreicht, die Auberginen 1 Minute frittieren (eventuell in zwei Portionen), bis
ihr Fleisch leicht gebriiunt ist. Mit einem Siebloffel herausheben und auf einen mit
Kiichenpapier ausgelegten Teller legen. Die Kartoffeln bei 150°C frittieren. Sie sollen
aufien goldbraun sein, aber sich leicht mit einer Gabel einstechen lassen.

BERATEN IM WOK

Das Ol bis auf etwa 1 EL aus dem Wok gieBen. Sie kéinnen es durch ein feines
Sieb giefien und noch einmal verwenden. Den Wok auf mittlerer Stufe erhitzen,
Die Friihlingszwiebel einige Sekunden darin braten, bis sie duftet.

Dann die Paprikastreifen hinzufiigen und 1 Minute braten. Die Sauce zugiefien

und gut unterriihren. Kartoffeln und Auberginen untermischen, kurz erhitzen
und sofort servieren.






Curryblatter

Viele Menschen glauben ja immer
noch, dass die bei uns erhaltlichen Cur-
rymischungen so fix und fertig an Bau-
men wachsen. Tatsache ist, dass Curry
eine Gewiirzmischung aus sehr vielen
verschiedenen Gewdiirzen ist und das
Besondere ist, die wirklichen ,Curry-
blatter” sind nicht darin enthalten!

Aus diesem Grunde soll es heute um
die echten Curryblatter gehen.

Der Strauch, der auch Curry-Baum
oder Neem-Baum genannt wird,
wiéchst in Siidasien (v.a. Sri Lanka
und Indien) und wird 4-6 Meter hoch.
Nicht nur die Blatter, auch die Rinde,
die Wurzeln und die Friichte des Cur-
rybaums kann man verarbeiten, die
Samen sind allerdings giftig.

In der Ayurveda, der indischen
Heilkunst, spielen Curryblatter
schon lange eine grofie Rolle, ebenso
wie in der indischen Kiiche. Ayur-
vedisch gesehen sollen sie entziin-
dungshemmend, blutreinigend, ver-
dauungsfordernd, Gase l6send und
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zusammenziehend wirken.
Wie schmecken Curryblitter

Thren scharfen, aromatischen Ge-
schmack entfalten die Curryblatter
nur im frischen Zustand. Da man sie
bei uns meistens nur in getrockneter
Form erhailt, sollten sie linger mitge-
kocht werden. Sind im Rezept frische
Curryblatter angegeben, miisste die
Menge an getrockneten Blattern er-
hoht werden.

Wo kauft man Curryblitter

In getrockneter Form werden sie heu-
te in jedem gut sortierten Supermarkt
und vor allem in Asia-Shops angebo-
ten.

Curryblitter in der Kiiche

Sie passen sehr gut zu Fisch- und Ge-
miisegerichten, sind aber auch fiir
Chutneys und als zusétzliche Gabe
zu Currygerichten geeignet, die man
schon mit Currypulver gewdirzt hat.

Curryblétter als Tee getrunken:

1 Essloffel auf ca. 250 ml kochendes
Wasser nehmen und etwa 10 Minuten
ziehen lassen. Den Tee kann man nicht
nur trinken, sondern auch in einem
getrankten Tuch auf Wunden, Ekzeme
oder Insektenstiche legen.

Weitere Wirkungsweisen von
Curryblittern

Sie sollen sich auch bei Ubelkeit,
Durchfall (Blatter zermahlen und
mit Buttermilch verriihren) und Ma-
genverstimmungen, ebenso wie bei
schlechtem Appetit und Hitzewal-
lungen bewahrt haben.

- Viola Vierk

Auf unserer Homepage, im Blog und
im Onlineshop finden Sie viele Infor-
mationen und Rezeptideen. Schauen
Sie doch mal vorbei: www.spicys.de

ﬁ\QSPICY'S

Gewirzmuseum GmbH

Am Sandtockm 34 | 20457 Hambarg
Tl 040 /36 79 89 | Fax: 040 /36 79 92
usaib@specys.de | wwwspicys.de
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Tipps fur die
Schwangerschaft

Anzeige

Fruh(ings

Erwachen

im Wildpark Schwarze Berge
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: —> riesiger Abenteuersplelplatz &
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Anzeige

Tiroffnung ab 60,-€

LOsung der
letzten
Ausgabe

TIPP: Speichern Sie sich unsere Nr. 0160 - 96 22 60 71

- Dominico
SERVIC

55924 41

Die Nummer Sicher'
v Kostenlose
m:;“;ﬁ:;”““ Sicherheitsberatung
v Einbruchschutz

Inh. Lars Grebe e.K.

Schnelsen - Frohmestr. 24 ¥ Fenster
einstellen/fetten

Offnungszeiten: Mo-Do: 9.30-17 Uhr, Fr: 9.30-15 Uhr
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Nach knapp 40 Jahren in der Dermato-
logie hat sich Prof. Dr.Volker Steinkraus,
der Grinder des Dermatologikum Ham-
burg, entschlossen, eine Hautpflegelinie
PROF. DR. STEINKRAUS zu entwickeln,
die zeitgemaB ist, spannende neue Kon-
zepte und Strategien der Hautpflege
abbildet, Nachhaltigkeit als zentrales
Element verankert und die ein rationales
Preis-Leistungs-Verhaltnis aufweist.

Anzeige

Professional

Skincare

S EAS

Minokn Sarm 20%

Erhéltlich bei steinkraus.com und bei folgenden Apotheken
in Hamburg: AEZ-Apotheke, Apotheke am Dermatologikum,
Eimsbiittler Apotheke und EEZ-Apotheke

Wie sieht eine optimale Pflege aus?

Prof. Steinkraus: Eine gute morgendliche und abendliche Pflege
beginnt immer mit einer milden Reinigung und endet immer mit
dem Auftragen eines passenden Moisturizers (Pflegecremae), der
an sonnigen Tagen morgens durch einen Sonnenschutz mit ho-
hen UV-A- und UV-B-Filtern ersetzt werden kann. Zwischen den
beiden Schritten (Reinigung und Moisturizer) erfolgt die Kir in
Form von Seren. ldealerweise morgens Vitamin C und Hyaluron,
abends Vitamin A und Niacin. Der Moisturizer kann leicht, mittel
oder reichhaltig sein, die Seren missen hochkonzentriert sein,
ohne die Haut zu reizen.

Was kann Hyaluron?
Prof. Steinkraus: Hyaluron ist der beste Feuchtigkeitslieferant
fur die Haut, den wir derzeit kennen.,

Was machen Vitamin A, C und E?

Prof. Steinkraus: Vitamin A und C sind Garanten einer Tiefenwir-
kung auf das Kollagen. Vitamin A macht mehr Kollagen, Vitamin
C und Vitamin E inaktivieren schadliche Molekile und Vitamin C
stabilisiert dariiberhinaus Kollagen. Die Vitamine A und C gelten
durch ihre nachhaltigen Einfliisse auf den Kollagenstoffwechsel
als klassische Langstrecken|adufer.

Was macht Niacin?

Prof. Steinkraus: Niacin ist ein Alleskinner. Es flhrt zu einer
signifikanten Starkung der Hautbarriere, balanciert Pigmente,
verbessert den Talgfluss und ist ein Energielieferant fiir die Haut,
der bei der DNA-Reparatur hilft und das Immunsystem der Haut
starkt.

Was charakterisiert |hre Pflege dariiber hinaus?

Prof. Steinkraus: TetCoded4 ist ein genderneutrales Konzept, das
fiir jede Haut, jeden Hauttyp und jedes Hautalter steht. Eine
Pflege ohne Silikon, Mikroplastik, Acrylate, MineralGle und chne
Stoffe, die der Haut keinen Mehrwert bringen. Unsere Haut
braucht in Wirklichkeit nicht viel. Ausgesuchte Inhaltsstoffe
und Vitamine beleben das Hautbild jedoch deutlich, halten sie
gesund und sind ein kontinuierlicher Frischekick. Last but not
least wird fir jedes verkaufte Produkt ein Euro fiir die Renaturie-
rung des Pietzmoors in der Lineburger Heide gespendet,



* Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Meniis zur Auswahl

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitaten
in unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

* Kostenlose Lieferung

Besuchen Sie unser Bistro.
Alles auch zum Mitnehmen.

Montag-Freitag 11 - 14 Uhr

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 - lokale Tel. 04107-851908 0
www.meyer-menue.de

ihre Annthaoike-
LR L~ r‘_F LA A A2 )



